Raadsbezoek Vijthuizen 15/6/2023, De ouderen

Ik ben Carolien Blom en ik ben voorzitter van de ouderensoos De derde jeugd in vijfthuizen.
Het is een bloeiende vereniging met 9 enthousiaste vrijwilligers. We klaverjassen en
rummicuppen op de dinsdagmiddag, woensdagmiddag jeu de boule en met regen binnen
spelletjes en op donderdagmorgen de handwerkclub. Daar is tevens ruimte voor een kopje
koffie en gewoon een praatje. Mede door de subsidie van de gemeente kunnen we
verschillende dingen organiseren waar we heel blij mee zijn. We organiseren onder andere
met de kerst en pasen een kerstdiner en een paasbrunch. Voor de kerst kunnen er kerststukjes
gemaakt worden. In de feestweek is er een gezellige middag voor de ouderen. Op de braderie
in de feestweek staan wij met een kraam bij het dorpshuis met koffie, thee, wat lekkers en
fris, bier en wijn. Er is dan ook muziek. Een keer per jaar gaan we een dagje uit met de bus.
Kortom, er is genoeg te doen. Er zijn nu ongeveer 60 leden. Maar de gemiddelde leeftijd is
ongeveer 80 - 85 jaar en ons oudste lid is 94. Er komen nagenoeg geen nieuwe leden bij.
Deels komt dit omdat de ouderen van tegenwoordig zich nog altijd te jong voelen om bij de
ouderensoos te komen. Hoe zouden we dit kunnen doorbreken? Zou de gemeente ons daarbij
kunnen helpen? Misschien in de vorm van een open middag voor de ouderen in Vijthuizen,
dan kunnen anderen zien wat wij doen. Met een hapje en een drankje? Dit geldt natuurlijk
ook voor de eenzame mens in ons dorp. Hoe bereiken we die? Vaak is er een drempel die
overgegaan moet worden want als ze eenmaal zien en merken hoe leuk het is om met
leeftijdgenoten om te gaan willen ze heel graag lid worden. Dat merken de vrijwilligers ook
die drie keer in de maand (op vrijdag) een maaltijd bereiden voor de oudere. De eerste vrijdag
van de maand is het in het dorpshuis (grootmoederskeuken), de tweede vrijdag is het in de
Luifel (Rooms-katholieke kerk) en de vierde vrijdag is het in poterne (PKN kerk). Er wordt
dan door vrijwilligers een heus driegangen menu geserveerd voor ongeveer 6-8 euro per
maaltijd. Als ze eenmaal zijn geweest dan blijven ze komen.

Ook zouden we het leuk vinden dat het dorpshuis een verlengstuk wordt van de huiskamer.
Bijvoorbeeld als iemand 80 wordt of een stel is 60 jaar getrouwd, dat ze dan in het dorpshuis
hun feestje kunnen geven. Ik heb begrepen dat de gemeente dit niet wil toestaan. Is dit zo? Zo
ja, waarom niet?

Ook hoorde ik van een oudere dat haar huishoudelijke hulp (die kreeg ze via de gemeente) op
moest zeggen wegens privéomstandigheden. Nu duurt het 8 weken om een nieuwe hulp te
krijgen. Zij is 87 jaar. Dit kan toch wel anders?

De jeu de boules baan moet regelmatig onderhouden worden. Zou de gemeente daar ook mee
kunnen helpen? Bijvoorbeeld een keer per maand de baan onkruid vrij maken en eens per jaar
nieuw grind leggen?

Tot slot wil ik zeggen dat we 24 september 2024 55 jaar bestaan. Iets waar we trots op zijn en
hopelijk nog vele jaren eraan toe kunnen voegen.



