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Motie
‘Lief en Leed’

De Raad van de gemeente Haarlemmermeer in vergadering bijeen op 5 november 2020,

Gelezen hebbende:
 De publicaties

o https://www.waarstaatjegemeente.nl/jive/report?id=gezondheid_wijkprofiel&input_geo
=gemeente_394

o https://www.amstelveen.nl/amstelveenloket/publicatie/zorg-en- 
ondersteuning_algemene-ondersteuning_lief-en-leedstraten

o https://www.rijnmond.nl/nieuws/190907/Buren-komen-dichter-bij-elkaar-in-Lief-en- 
Leed-straten

Constaterende dat:
 meer dan 41,9% van de bevolking in Haarlemmermeer zich eenzaam voelt, een deel daarvan 

zelfs ernstig eenzaam, oplopend tot 43%;
 sociale samenhang in Haarlemmermeer gemiddeld een -1,8 scoort, in bepaalde dorpen zelfs 

een -4,7 score;
 in diverse gemeenten is gestart met ‘Lief en Leed’ straten, met als doel sociale samenhang 

een positieve wending te geven en het gevoel van eenzaamheid te verlagen;
 de cijfers in sommige kernen zelfs ernstig boven het landelijk gemiddelde liggen (zie bijlage);

Overwegende dat:
 het project ‘Lief en Leed straten’ in veel gemeenten al een succes is;
 dat in onder meer Amstelveen, Stichtse Vecht en Groningen de Lief en Leed straten zorgen 

voor een betere sociale samenhang en helpen tegen eenzaamheid;
 de gemeente Haarlemmermeer in 2019 de alliantie Samen tegen Eenzaamheid heeft 

ondertekend;
 we volop willen inzetten op wijken en kernen met inwoners die naar elkaar om kijken;
 er gebruik gemaakt kan worden van duidelijke spelregels die geformuleerd zijn voor de pilot 

(zie bijlage);

Verzoekt het college:
 met ingang van het eerste kwartaal van 2021 gedurende een jaar een pilot ‘Lief en Leed 

straten’ te starten;
 de benodigde stappen te ondernemen om deze pilot bekend te maken bij inwoners en 

organisaties;
 de gangmakers bij aanvang ook een Lief en Leedpakketje te verstrekken (zie bijlage voor een 

voorbeeld);
 de kosten voor de Lief en Leedstraten ten laste te brengen van de wijkbudgetten;
 de pilot te monitoren en de bevindingen in het eerste kwartaal van 2022 terug te koppelen 

naar de gemeenteraad;

en gaat over tot de orde van de dag.

Ondertekening: 
Beryl van Straten 
Raadslid  VVD
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Toelichting bij de Motie Lief en Leedstraten

in Nederland in diverse gemeenten is gestart met "Lief en Leed straten". Het doel hiervan is 
onderlinge betrokkenheid van buurtgenoten bevorderen, zodat meer naar elkaar wordt omgekeken, 
wat weer een positief effect heeft op het terugdringen van eenzaamheid. In een Lief en Leed straat 
zijn er minstens 2 gangmakers die in de straat het Lief en Leedpotje beheren waaruit ze kleine 
attenties kunnen geven aan mensen die even een steuntje in de rug nodig hebben, bij ziekte, bij 
overlijden, bij eenzaamheid maar bijvoorbeeld ook bij een geboorte. Ze kunnen een steun zijn door 
middel van het geven van informatie waar men bijvoorbeeld kan aankloppen voor hulp, ze kunnen een 
luisterend oor bieden en hebben op die manier inzicht in het welbevinden van hun straat.

Spelregels voor Lief en Leedstraten:

 Er zijn minimaal twee mensen in een straat die het initiatief ondersteunen; de gangmakers;
 De gangmakers zorgen dat de hele straat op de hoogte is. (bijvoorbeeld via; sociale media, 

een WhatsApp groep, folders, stickers, straatnaambordje);
 De straat krijgt naar gelang aantal inwoners tussen de € 50,- en € 150,- in een Lief en leed 

potje;
 De gangmakers inventariseren tips van de buren;
 De gangmakers beslissen over de besteding en houden de uitgaven bij (bewaren bonnetjes);
 Het geld is bedoeld voor kleine attenties, een bloemetje, een kaartje, een koekje bij de koffie.

Inhoud Lief & Leedpakketje (voorbeeld):
 Brief van de gemeente over het doel van het pakketje;
 Beschrijving Lief & Leedpakketje;
 Visitekaartjes om bij de buren in de straat in de brievenbus te doen. Zo weten ze dat de buren 

klaar staan om zo nodig te helpen;
 Deurstickers om in de straat kenbaar te maken bij wie je kunt aankloppen;
 Een voorbeeldposter hoe je op eenvoudige en leuke wijze je straat kunt volhangen met posters 

om elkaar te groeten, liefs toe te wensen, enzovoort;
 Poster om zelf te printen;
 Tips en voorbeelden wat je nog meer kunt doen in je straat om juist nu het burengevoel te 

versterken;
 Folders en websites van div. instanties en organisaties die in de wijken actief zijn .

https://www.opzoomermee.nl/wp-content/uploads/2020/03/1.-LLpakket-Aanbiedingsbrief.pdf
https://www.opzoomermee.nl/wp-content/uploads/2020/03/2.-LLpakket-Inhoud-en-toelichting.pdf
https://www.opzoomermee.nl/wp-content/uploads/2020/03/3.-LL-pakket-Deurstickers-Behulpzame-Buren.pdf
https://www.opzoomermee.nl/wp-content/uploads/2020/03/6.1.-LLpakket-Posteractie-Voorbeeld.pdf
https://www.opzoomermee.nl/wp-content/uploads/2020/03/6.2.-LLpakket-Posteractie-Leeg.pdf
https://www.opzoomermee.nl/wp-content/uploads/2020/03/7.-LL-pakket-Tips-en-voorbeelden.pdf

