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Geachte heer, mevrouw,

In onze brief van 17 december 2025 (XS-25110301.1562) informeerden wij de raad over de 
gezamenlijke regionale aanpak rondom suïcidepreventie. Naast het regionale programma, 
hebben we voor 2026 € 30.000 beschikbaar gesteld vanuit de ontvangen middelen via de 
specifieke uitkering (SPUK). Deze middelen worden lokaal ingezet ter versterking van de 
regionale aanpak en om in Haarlemmermeer extra impact te realiseren. Met deze brief 
informeren wij de raad over de voortgang van de lokale inzet.

Organiseren extra (poortwachters)trainingen
Het merendeel van de middelen wordt ingezet voor het organiseren van aanvullende 
poortwachterstrainingen, aangezien het aantal trainingen binnen de regionale opdracht voor 
Haarlemmermeer enigszins beperkt is. In de trainingen worden sleutelfiguren in het netwerk 
toegerust om signalen te herkennen, bespreekbaar te maken en mensen naar hulp toe te 
leiden. We bieden deze trainingen aan bij (vrijwilligers)organisaties die voornamelijk actief zijn 
in het sociaal domein en een groot bereik hebben. De eerste poortwachterstrainingen zijn 
inmiddels gevolgd en werden door de deelnemende organisaties als waardevol en leerzaam 
ervaren. Daarnaast hebben we zogeheten 'informatieve trainingen' ingekocht bij 113 
Zelfmoordpreventie, die laagdrempeliger van aard zijn en tijdens de gemeentelijke 
netwerklunches worden gegeven. Zo proberen we zoveel mogelijk professionals, vrijwilligers en 
inwoners te informeren en handelingsperspectief te bieden.

Expositie '17 portretten' en netwerkbijeenkomst 18 maart 2026
In de periode februari - maart is de expositie 17 portretten van Marian van Unen te zien 
geweest in de bibliotheek van Cpunt. In samenwerking met Meerwaarde en GGZ inGeest 
hebben we daar op 18 maart 2026 een netwerkbijeenkomst aan verbonden. Deze bijeenkomst 
stond in het teken van kunst, rouwverwerking, elkaar écht zien en de gezamenlijke inspanning 
om suïcidepreventie in Haarlemmermeer te versterken. Er was veel belangstelling voor de
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bijeenkomst en de aanwezigen waren onder de indruk van de expositie, de optredens en de 
toespraken.

Webinars mentale gezondheid
Vanuit de regionale opdracht en het programma Gezonde School worden meerdere webinars 
georganiseerd rondom het thema mentale gezondheid. Een deel van de lokale middelen wordt 
ingezet om deze webinars uit te breiden met aandacht voor beschermende factoren vanuit het 
gedachtegoed Opgroeien in een Kansrijke Omgeving (OKOJ. Zo werd op 1 juni 2026, in het kader 
van de Week van de Mentale Gezondheid, een webinar georganiseerd over verborgen 
eenzaamheid bij tieners.

Verbinding met het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA)
Vanuit het GALA-thema 'terugdringen gezondheidsachterstanden' is een samenwerking 
ontstaan tussen de GGD en diverse vrijwilligersorganisaties met een groot bereik binnen 
migrantengemeenschappen in Haarlemmermeer. In 2026 worden vanuit deze samenwerking 
vijftien informatiebijeenkomsten georganiseerd over allerlei gezondheidsthema's. Tijdens de 
bijeenkomsten wordt extra aandacht besteed aan mentale gezondheid, waarbij de 
samenwerking met GGZ inGeest verder wordt versterkt.

Maatregelen in de fysieke omgeving
We hebben enkele 113-plaquettes geplaatst op bankjes nabij station Hoofddorp, Stadspark 
Hoofddorp en in Nieuw-Vennep. Met deze plaquettes wordt op laagdrempelige wijze aandacht 
gevraagd voor hulp en ondersteuning bij suïcidale gedachten. Daarnaast zijn we in afwachting 
van een onderzoek door de GGD naar fysieke hoogrisicolocaties. Dit onderzoek maakt 
onderdeel uit van het regionale programma. Ook zijn we in gesprek met de politie om signalen 
over concrete hoogrisicolocaties in Haarlemmermeer scherp te krijgen. Op basis van deze 
inzichten zullen wij beoordelen of aanvullende fysieke maatregelen wenselijk en haalbaar zijn.

Met de aanvullende inzet bouwen we verder aan een sterke lokale aanpak van suïcidepreventie, 
in aansluiting op het regionale programma. Samen met onze partners blijven wij de komende 
periode onverminderd investeren in bewustwording, deskundigheidsbevordering en het 
versterken van het netwerk rondom mentale gezondheid. Wij zijn bereid om in de tweede helft 
van 2026 een informatieve bijeenkomst voor de raad te organiseren, waarin we de voortgang 
van de aanpak, de behaalde resultaten en de verdere ambities op het gebied van 
suïcidepreventie toelichten.

Wij verwachten u hiermee voldoende te hebben geïnformeerd.

Hoogachtend,


